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Kérjik, hogy a kitoltott kérddiveket kiildjék

vissza az alabbi elérhetéségek valamelyikére:
Fogyasztovédelmi Egyesiletek Orszagos Szdvetsége
1012 Budapest, Logodi u. 22-24.

Fax: (06-1) 331 7386

A kérdéiv online is kitolthet6:
http://www.generation-europe.org

Az intézmény kodja:

Az intézmény neve:

Tisztelt Tanarok!

Mi volt az On véleménye?

I+ Melyiket hasznalta a kovetkezo6 forrasok koziil? (Tobb valaszt is megjeldlhet.)

O kiadvany

| tanari segédanyag

O tanari intranet

| Fogyasztovédelmi Egyesulletek Orszagos Szovetsége

I Hogyan hasznalta ezeket a forrasokat? (Tobb valaszt is megjelolhet.)

| 6rai foglalkozasok soran
| kiegészité anyagként / hazi feladatoknal
| projekteknél

I Mennyire alkalmas a kiadvany és a tanari segédanyag az 6rai munkara?

tokéletesen jol er6sebb adaptaciot alkalmatlan
kivan
informacioforrasként O a | O
allampolgari képzés alapjaként a a | O
o6rai célok megvaldsitasara a a | O

I Mi a véleménye a kiadvany egyes fejezeteir6l?

nagyon hasznos  hasznos felesleges
A fogyasztovédelem a ] ]
A fogyasztd egészsége a ] ]
A fogyaszto tajékoztatasa a ] ]
Altalanos tajékoztatd a | 0
Fogyasztok az interneten a ] ]
Naptar a ] m]



On szerint helyes-e fogyasztévédelemmel kapcsolatos kérdésekkel foglalkozni az 6rakon?
0 igen O nem 0O bizonytalan

Alkalmas tajékozodasi forras volt-e a 11. évfolyamos diakok szamara a kiadvany?

O igen 0 nem
Ha nem, adjon meg egy megfelel6 évfolyamot: 0O 9. 0O 10. 0O 12. 0O fels6oktatas

Mennyire érdeklédtek a diakok a kiadvany irant?
0 nagyon O kdzepesen 0O kevésbé

Az On tudomasa szerint, hany diak lépett be az internetk6zésségbe?
Osenki Oegy-kettd ©Cnéhanyan 0 sokan

Honnan értesiilt a kiadvany létezésérol?
O levelbél O interneten 0 ujsagbal 0 ismeréstdl, kollégatdl
O egyéeb forrasbol

Interneten adta le a rendelését? O igen O nem

Volt-e valami probléma a rendeléssel vagy a szallitassal? O igen O nem

Szeretné jovore is megrendelni a kiadvanyt?
oigen 0Qigen, ha megvaltozik 0 nem

Szeretne az iskolaban idegen nyelvii kiadasokat is hasznalni?
O igen 0 nem

Ha igen, mely nyelvek érdekelnék?
Oangol 0Ofrancia Onémet 0Ospanyol 0Oolasz

Ha lehetdség lenne a tanarok tovabbképzésére a fogyasztovédelem teriiletén, melyik
képzési format talalna a legmegfelel6bbnek?

O nyari kurzusok

O gyakorlatok

O esti tovabbképzés
a Onképzés

Hasznos volna az On szamara, ha az egészségiigy és a fogyasztovédelem teriiletén tobb
informacio és tanitasi segédanyag allna rendelkezésre?
O igen 0 nem

Ha igen, ezek milyen megjelenési formajat részesitené elényben?
a kézikdnyvek

O CD-k

O honlapok



A Tudatos vasarlé leszek! cimi kiadvany, valamint a
tanari segédanyag az Eurdpai Bizottsag Egészségugyi
és Fogyasztovédelmi Féigazgatésaganak (DG SANCO)

Tartalomjegyzek megbizasabdl, valamint a Generation Europe Alapitvany,
Jogokéskotelezettségek.........ooovvvennnnn. 4 a FOgyaSZtO,VEdeImI Egyes'ulejtek Qrszagos__ Szovetﬁege
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és munkalapokat tartalmazza. A kdzéppontban a
AutStvenniéstartani..............cocooocovv... 14 fogyasztok biztonsdga és egészsége 4&ll, amelyek
) o kulcsfontossagu kérdések a mai fiatalok szamara.
Félrevezetd reklamok............c.oovvvvveeeennns 17 A kiadvany — a fogyasztévédelemmel kapcsolatos
Anvaai kérdések feldolgozasa mellett — olyan aktualis témakkal
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Vasanas azintometen.........uwuusnsssss 24 Akiadvanyban szerepl6 honlapok segitségével mélyebben
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Azelhizasokaiéskovetkezményei........... 28 weboldalon is talalhatok. Ugyancsak ezen
a honlapon keresztll Iéphet be — ha jelentkezett az online
tantestlletbe — a ,fogyasztéi kérdések” specialis oldalra,
valamint itt talalja a tanarok vitaférumat is.

Yomag.net......oooiiiiiiiiiiee e 31

A kiadvany az Eurdpai Unioval (EU) kapcsolatos altalanos informaciokat is tartalmaz. Bar a tanari
segédanyagban ezekhez a fejezetekhez nem kapcsolddnak kézvetlen(l feladatok vagy munkalapok,
hasznos, ha — miel6tt ratérnének a segédanyagban talalhato feladatokra — feldolgozzak a diakokkal
ezeket a szOvegeket is.

A segédanyagban talalhaté foglalkozasok rugalmasan alkalmazhaték. Ugyanakkor, figyelembe kell
venni, hogy néhany téma (példaul az elhizas) érzékenyen érinthet egyes diakokat. Ezért kérjik,
tekintse at gondosan az anyagot, miel6tt eldonti, mely témakkal foglalkozik az éran.

A segédanyag minden témaja kozvetlenll kapcsolodik a kiadvany egy vagy tobb fejezetéhez.
Javasoljuk, hogy arra 6sztén6zze diakjait, hogy a szovegeket kritikusan tanulmanyozzak, és szukseég
esetén mas forrasbdl is (példaul az ajanlott honlapokrol) tajékozodjanak az adott kérdésben.

Reméljiik, hogy nagy hasznara lesz Onnek ez a segédanyag, és kivancsian varjuk a véleményét a
kiadvannyal és a segédanyaggal kapcsolatban. Kérjiik, ne felejtse el kitblteni és visszakiildeni az
elsé oldalon talalhato kérdéivet!



Jogok és kotelezettségek

Az é6ra célja: Arra 6sztdndzni a didkokat, hogy tisztdzzak az egyén és az allam
jogaival és kotelességeivel kapcsolatos kérdéseket, valamint elemez-
zék az allampolgarsag kérdését.

Kulcsszavak: Felel6sség, szabadsag, valasztas, allampolgarsag
Az 6rak szama: 1 d6ra
Eszkozok: Munkalap

Kapcsolodé targyak: Torténelem és allampolgari ismeretek

1) A diakok olvassak el a kiadvany Ki a felel6s? és Biztos, ami biztos! cimi fejezeteit.
A tanar altal iranyitott beszélgetés a kulcsszavakbal kiindulva.

Felelésség: erkolcsi felel6sségvallalas a sajat cselekedetekért.
Szabadsag: korlatlan figgetlenség. Mit jelent a szabad akarat fogalma?
Valasztas: szabad dontés képessége. Mit jelent ,tajékozott dontést hozni”?

Allampolgarsag: jogokkal és kotelezettségekkel vald rendelkezés.
Mit jelentenek a diakok szamara ezek a fogalmak?

2) Munkalap:

a) Kellene egy jogszabaly, amely...

frasban: A diakok soroljanak fel olyan eseteket, kérdéseket és ligyeket, amelyek olyan gondolatokat
ébresztettek bennik, hogy valamit legalissa kellene tenni, illetve valamit be kellene tiltani. Gy{jtsenek
minél tébb példat.

Szoban: A diakok parokban vagy kis csoportokban vitassak meg az oOtleteiket. Minden par vagy
csoport valasszon ki egy példat, amelyben szerintlik nincsenek, de szikségesek lennének a
jogszabalyi el6irasok.

A csoportok szamoljanak be arrol, hogy milyen jogszabalyt tartananak fontosnak. Ezutan az osztaly
vitassa meg e jogszabalyok kdvetkezményeit.



b) Ki a felel6s, az egyén vagy az allam?

Afoglalkozas célja, hogy a diakok megvizsgaljak az allam* és az egyén szerepét, illetve felel6sségét.
Az egyén kontra allam abran az egyes témakoérok keriljenek a megfelelé halmazba, attél fiiggéen,
hogy kinek kell felel6sséget vallalnia. Ez torténhet egyénileg (a munkalapokon) vagy koézésen (a
tablanal dolgozva). A diakok gydjthetnek Gtleteket a kiadvany vonatkozo fejezeteibdl is (példaul, hogy
ki a felel6s az egészségunkért vagy egy termék helyes hasznalataért). Hol hiznak meg a hatart?

altalaban az intézményesitett tarsadalmi berendezkedést jelenti, amely meghatarozza és
szabalyozza a szervezett politikai milkddés minden formajat. Intézményei a kormany, a kozigazgatas,
a birésagi rendszer, a fegyveres és renddri erék stb.

c) Mit jelent az allampolgarsag?

Az egyén és az allam szerepének, illetve felelésségének tisztazasa utan, megvitathatjuk az osztallyal
az egyén és az allam, illetve a tarsadalom kozti kapcsolatot. El6szor valaszoljak meg a diakok a
munkalapon talalhaté kérdéseket, majd ezt kdvetéen beszélijék meg, hogy az 6ra alatt felmerdilt
kérdések hogyan befolyasoltak nézeteiket az allampolgarsag jelentését illetéen.

3) Befejezés:

Befejezéslil visszatérhetnek azokra a kérdésekre, amelyeket a Tudatos vasarlé leszek! cimi
kiadvany szovegei vetnek fel. Olvassak el Ujra a Ki a felel6s? cim(i fejezetet és toltsék ki a tablazatot.
Beszéljék meg, hogy mit gondolnak arrél a holgyrdl, aki magara onti a kavét vagy a tinédzserrdl, aki
tulsulyban szenved.




Munkalap:
a) Mikor gondoltal arra vagy mikor hallottad utoljara valakitél, hogy ,kellene egy jogszabaly, amely...”?
Lehet, hogy a véletlen folytan, esetleg egy ember vagy egy csoport viselkedése miatt gondoltal erre.

Probalj meg minél t6bb példat gyljteni!

Kellene egy jogszabaly, amely

Kellene egy jogszabaly, amely

Kellene egy jogszabaly, amely

Kellene egy jogszabaly, amely

Kellene egy jogszabaly, amely

b) Miutan megvitattatok a javasolt jogszabalyok kévetkezményeit, probald meg megallapitani, hogy
ki a felel6s az egyes esetekben. Példaul kinek kell felelésséget vallalnia azért, ha beleesel az utcan
egy csatornanyilasba: neked, az allamnak vagy valaki masnak? Prébald meg az alabbi abrat néhany
példaval kiegésziteni.

Az egyén felel6ssége Az allam vagy a kormany felel6ssége

c)

[) Mit jelent szamodra az allampolgarsag?

II) Mit jelent szerinted allampolgarnak lenni?

[I1) Melyek az allampolgarsagot érint6 kérdések és problémak Magyarorszagon?




A sikeres reklamacio

Az ora célja: A kulénb6z6 reklamacios modszerek megismertetése és  gyakorlati
alkalmazasa.

Kulcsszavak: Fogyasztoi jogok

Az 6rak szama: 1 6ra

Eszko6zok: Munkalap

Kapcsolodé targyak: Tarsadalomismeret, magyar nyelv

1) Szévegolvasds és megbeszélés:
A diakok olvassak el a kiadvany Hogyan reklamalj, ha hibas az aru cim( fejezetét. Ezt kdvetéen a
kovetkezd kérdéseket tehetjuk fel:

a) Miért reklamalnak az emberek? Milyen jogcimen tehetlink panaszt?

b) Vannak-e a diakoknak tapasztalataik a ,reklamaciot” illetéen? Figyelembe veszik-e fogyasztoi
jogaikat? El6fordult-e mar, hogy valamelyikiik nem jart sikerrel, amikor vissza akart vinni egy
arut? irt-e mar valamelyikiik panaszlevelet?

2) Munkalap:
A munkalap 3 panaszlevelet tartalmaz:

Olvassak el ezeket a leveleket, majd a diakok jegyezzék fel az egyes levelek pozitiv és negativ
sajatossagait. Példaul: az elsé levél hangneme meglehetésen erészakos (-), ugyanakkor kozli
a lehetséges megoldast (+). A masodik levél a fogyasztdi jogok ismeretérdl tanuskodik (+),
nem szerencsés viszont tul sok ilyen természetii utalassal élni (-). A harmadik levél arra hivja
fel a figyelmiinket, hogy csak valéban megalapozott és komoly Ggyekben irjuk panaszlevet.

3) Szerepjaték:

A diakok két-harom szerepjatékban el6adhatjak példaul egy aru visszavitelét egy boltba,
vagy egy szolgaltatassal kapcsolatos panasztételt telefonon. Legjobb, ha sajat vagy ismerdseik
tapasztalataibdl indulnak ki.

4) Befejezés:
a) Osszegzés: Milyen a hatékony reklaméacio? Milyen hangnemet ajanlatos vélasztani, illetve
milyen kifejezéseket érdemes hasznalni szobeli panasz esetén?
b) Kbézbsen atismételhetik az osztallyal a fogyasztéi jogok fogalmat.

Hazi feladat: a diakok irjanak egy panaszlevelet egy valddi vagy elképzelt probléma kapcsan.

Azok a diakok, akik tébbet szeretnének tudni a témardl, felkereshetik a (kiadvanyban felsorolt) helyi
informacios forrasokat.



*Munkalap: A sikeres reklamacio

a) Olvasd el az alabbi 3 panaszlevelet. A lap bal oldalan jegyezd fel a levél pozitivumait, a jobb
oldalon pedig a negativumait.

(+) ()

Tisztelt Kovacs Ur!

Tegnap jartam az Onok Uzletében, és megddbbenve tapasztaltam, hogy nem
hajlandéak kicserélni a hibas radiomat. Nagyon rossz a véleményem az Ondk
lizletérsl! Kétszer is felhivtam Onéket, de folyton csak arra kértek, hogy tartsam
a vonalat. Torkig vagyok ezzel! Csak két éve, hogy megvettem ezt a radiot,
ami egy ideje mar nem mikadik. Bar az eredeti dobozat, a jotallasi jegyet és a
szamlat nem talalom, de konkrétan emlékszem arra, hogy Onéknél vasaroltam
a radiot. Mint az Uzlet vezetdéjét, arra szolitom fel, hogy haladéktalanul
szlintesse meg ezt a zlirzavart, tovabba két héten bellil kérem a teljes vételar
visszatéritését! Lehet, hogy holnap beugrom a varosba és leadom az uzletben
a radioét. Ha ez az idépont nem felel meg, legyen szives megszervezni a radio
elszallitasat.

Udvézlettel, de csalédottan: Minta Ubul

Kedves Kovacs Ur!

A tegnapi telefonbeszélgetésiinkre hivatkozva, azért irok, hogy kifejezzem
a csalodottsagomat, amiért még mindig nem fizették vissza a megrendelt
kavéfézo teljes vételarat. A tavollevék kozotti szerzédésekrdl széld 17/1999.
(11.5.) Korm. rendelet szerint, amely 6sszhangban van az Eurépai Unié 97/7/
EC iranyelvével, az Ondk vallalata — mivel a megrendelt termék nem all
rendelkezésre — koteles a vételarat haladéktalanul, de legkésdbb 30 napon belll
visszatériteni. Azota immar 6 hét telt el, és a szamlamon még nem jelent meg
az 6sszeg. Megértem, hogy éppen atdolgozas alatt van a pénzugyi rendszeriik
és, hogy sokan szabadséagon voltak, de ettél fliggetlenil eleget kellene tennitk
kotelezettségeiknek.

Nagyon halas lennék, ha azonnal intézkednének az Osszeg atutalasarol,
valamint méltanyolnam, ha — a jelentds késedelemre val6 tekintettel — kamatot
is fizetnének.

Tisztelettel: Minta Ubul

Rent-a-Video Express Bt.
Rent-a-Video Express Bt. lUizletvezetdje részére
Tisztelt Uram!

Nemrég kikdlcsondztem Onéktdl a Végtelen térténet cimii videofilmet. Otthon
a filmet betettem a lejatszoba és kényelembe helyezve magam, vartam
a megérdemelt kikapcsolodast. Képzeljék el megrokonyddésemet, amikor
masfél ora utdn véget ért a Végtelen torténet. Ez a megtévesztd reklam
legelképesztébb példaja, mellyel valaha taladlkoztam. Amikor panaszt tettem
az Uzletlikben, a személyzet ugy nézett ram, mintha hilye lennék. Raadasul,
kifelé menet lattam a polcon a Végtelen torténet 2 cimi filmet. Kérem, hogy
a jovében forditsanak gondot az egyértelmi filmcimekre, és figyelmeztesse a
személyzet tagjait, hogy ne viselkedjenek folényesen.

Udvozlettel: Minta Ubul




Mi all a cimkén?

Az ora célja: A diakok tajékoztatasa a cimkézésre vonatkozé eurdpai
jogszabalyokrol, valamint a kész-, illetve félkész ételek dsszetételérdl.

Kulcsszavak: Elelmiszer, élelmiszerbiztonsag, adalékanyagok, allergének
Az 6rak szama: 1-2 6ra
Eszk6zok: Munkalapok, szavazélada, szavazé cédulak, élelmiszerek

csomagolasa

Kapcsolodé targyak:  Rajz, mlvészet, technika, szamitastechnika

. Vigyen be az orara uUres Udit6s Uvegeket, konzervdobozokat, félkész ételek (példaul dobozos
leves) csomagolasat.

. Olvassak el a kiadvany Mi all a cimkén? cimi fejezetét. Gy6z8djon meg arrdl, hogy a didkok
megértették-e a széveget és a benne szerepld fogalmakat (példaul az allergének olyan anyagok,
amelyek allergias tliineteket okozhatnak).

A diakok alkossanak parokat és vizsgaljak meg, hogy megfelel-e az adott csomagolas az
EU kovetelményeinek, majd toltsék ki az elsé munkalapot. Ezt kdvetéen szédmoljanak be a
tapasztalataikrél az osztélytarsaiknak, kitérve azokra a dolgokra, amelyeket nem értettek,
amelyeket félrevezetdnek itéltek vagy amelyek meglepéek voltak szdmukra. Ha van ré
lehetb8ség, készitsenek PowerPoint prezentaciot a kiseladasukhoz. Ezt a foglalkozast két érara
is feloszthatjuk, amennyiben részletes el6adasokat készitenek a diakok.

. Az eredeti csomagolas alapjan tervezzenek Uj csomagolast a termékeknek. Induljanak ki abbdl,
hogy 6k — mint fogyasztok — mit szeretnének tudni az adott termékrél, a gyarté altal kozolt
informaciok helyett. Ehhez segitségukre lesz a masodik munkalap. A feladat A4-es lapokon is
elvégezhetd, de a technika 6ra vagy a rajzéra keretében, illetve szamitastechnika éran (megfelelé
szoftver segitségével) 3 dimenziés megoldas is szoba johet.

. Tartsanak titkos szavazast az osztalyban. Allitsdk ki az Uj csomagolasokat — az eredeti
csomagolasokkal egyltt — az osztalyteremben. Mindenkinek egy szavazata legyen, amit a
szavazoéladaba gyljtenek. Minden parnak legyen egy sorszama, ami a munkaja mellett és a
szavazdcédulajan is szerepel. Senki nem szavazhat a sajat munkajara.

. Eljatszhatjak a diakok, hogy marketing igazgatoként meg akarjak gydzni tgyfelliket a csomagolas
LUj” fajtajanak elényeirél. A feladat, hogy a diakok komoly érvek felsorakoztatdsaval rabirjak
ugyfeliket az altaluk tervezett csomagolas elfogadasara.
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Munkalap 1:

Ertsiik meg a cimkét!

Vizsgald meg egy altalad gyakran fogyasztott élelmiszer cimkéjét, majd valaszold meg az alabbi
kérdéseket! A kiadvany Mi all a cimkén? cimii fejezete segitségedre lehet a feladat megoldasaban.

Sulyuk szerinti csokkend sorrendben vannak-e feltlintetve az 6sszetevok?

Ha igen, mi a f6 0sszetevd?

Tartalmaz-e a termék potencialis allergéneket?

Ha igen, melyeket?

Egyértelmien fel van-e tiintetve a termeld elérhetésége?

Ha igen, hol talalhaté a vallalat székhelye?

Megfelel6ek-e a cimkén talalhatd abrak? (Példaul valdban a paradicsom-e a f6 alkotéelem, ha egy
paradicsom lathaté a cimkén?)

Szerepelnek-e ,mindségét megdrzi”, ,fogyaszthaté” vagy ,forgalomba hozhaté” jeldlések a
csomagolason?

Ha nem, miért nincsenek?

A tapértékre vonatkozé adatokat (fehérje, szénhidrat, zsir stb.) valdban feltiintették-e?

Ha nem, szerinted miért nincsenek feltiintetve?

Mi a megitélésed az élelmiszer tapértékére vonatkozéan?

Talalhatéak-e a szarmazasi orszagra vonatkozo informaciok a csomagolason?

Talaltal-e félrevezeté informaciot a csomagolason? Volt-e, ami meglepett, vagy amit nem értettél?




Munkalap 2:

Rajtad a sor, csinald jobban!

Miutan megvizsgaltad egy termék csomagolasat, és tajékozodtal a jogszabalyok elbirasairdl is, az a
feladatod, hogy Ujratervezd a termék csomagolasat. A f6 hangsuly, hogy fogyasztoként mit szeretnél
megtudni a termékrél, azzal szemben, hogy a gyartdé mit szeretne k6zoélni veled.

A tervet egy Ad-es papirra készitsd el. A csomagolas tipusatdl fliggéen esetleg tébb szdgbdl is
abrazolnod kell az Uj csomagolast.

+ Ugyeljacsomagolasonszerepléinformaciokra: az dsszetevék, azelballitd cime, elérhetésége,
a lejarati id6, az allergének, a felengedési és elkészitési utmutatd (ahol szikséges). Ezeket
az informaciokat neked is fel kell tiintetned, de elképzelhetd, hogy mas fontossagi sorrendet
valasztasz.

* Mit gondolsz, mit kell a fogyasztoknak mindenképpen tudniuk?
Ezeknek a dolgoknak kell a legszembetiin6bb helyen szerepelniiik. Lehet, hogy olyan
dolgokat fogsz itt feltiintetni, amelyek meglepetést okoztak neked.

* Ha voltak félrevezetd informaciok a csomagolason, azokat semmiképpen se vedd at!

« Tisztazd a nehezen érthet6 informaciokat, ha voltak ilyenek!

« Az (] terv elkészitésénél is hasznalhatsz szineket, képeket és szlogeneket. Elképzelhetd,
hogy jobbakat taldlsz a régiek helyett.

* Mibe van csomagolva a terméked? Zacskdba, dobozba, tvegbe?
Mas csomagolast valasztanal? Mit hasznalnal? Miért?

Ha készen vannak az Uj tervek, az osztaly szavazhat arrdl, hogy a fogyaszté szempontjabdl melyik
a legérthetébb és legtdbb informaciot nyujté megoldas.
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Logok és cimkék

Az ora célja: Alogok és cimkék hasznalatat illusztralni az EU-ban.
Kulcsszavak: Egészség és biztonsag

Az 6rak szama: 1 6ra

Eszko6zok: Munkalap

Kapcsolodé targyak:  Mdivészet és rajz

Ez az 6ra alkalmas lehet el6készitd dranak a Ki a felel6s? cim( széveghez. (Amihez szintén
talalhaté munkalap a segédanyagban.)

1) Szévegolvasas:
A diakok el8szor olvassak el a kiadvany Mi all a cimkén? ciml fejezetét. A kdvetkezd kérdéseket
lehet feltenni:

a) Mi a céljuk a cimkéknek?

b) Mire figyelnek leginkabb az élelmiszereken talalhaté cimkéken?

¢) Miért ugyanolyan fontos, hogy mi nem szerepel a cimkén, mint az, amit feltiintetnek rajta?

d) Tudnak-e példat mondani arra, hogy egy termék cimkéje nem volt megfelel6 és ez problémat
okozott?

e) Mit jeldl a CE jelolés?

2) Munkalap:
A munkalap segitségével megvizsgalhatjuk, ismerik-e a didkok az eurdpai és az univerzalis
jeloléseket.
Megoldasok: (1) magasfesziiltség; (2) EU 06ko-bizonyitvany;
(3) gyulékony anyag; (4) ujrahasznositott anyagbol késziilt; (5)
Ujrahasznosithato; (6) mérgezd; (7) mozgassériilt; (8) atkelGhely iskola
kbzelében; (9) tiltd tabla; (10) sugarzé anyag; (11) informacio; (12)
biogazdasag jelblése az EU-ban.

3) Megbeszélés:
A tanar altal iranyitott beszélgetés keretében arra keres az osztaly valaszt, hogy mitél j6 egy cimke.

Segitség: jol olvashatd és kozérthetd szbveg, azok szamara is olvashatd, akik nem latnak vagy
olvasnak jol, elsé pillantasra vilagos stb.

Vitassak meg azt az aktualis kérdést, hogy ki tehetd felel6ssé a fiatalok mai étkezési szokasaiért,
illetve az elhizas elterjedéséért. Szikséges-e szerintlk a gyorséttermi termékek reklamjainak
korlatozasa, vagy elegendd, ha a cimkék vilagosabban kozlik az egészségre gyakorolt hatasukat?

4) Hazi feladat:
Talaljanak ki egy sajat univerzalis jelolést (példaul egy nem egészséges terméknek) vagy tervezzenek
egy részletes cimkét (példaul cukrot tartalmaz, viztél tavol tartando stb.).



Munkalap:

a) Mit jelentenek az alabbi eurdpai unids, illetve univerzalis jel6lések. Hol talalkozhatunk ezekkel?
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b) Léteznek-e Magyarorszagon mas jeldlések ugyanezekre a dolgokra? Melyek a kildnbségek,
miben hasonlitanak?
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Autot venni és tartani

Az 6ra célja: A didkokat felkésziteni arra, hogy legyenek el6vigyazatosak az
autovasarlas és fenntartas soran, valamint felhivni a figyelmuket a
gépkocsi hasznalataval és tartasaval jaro felelésségre, beleértve a
kdrnyezetvédelmet is.

Kulcsszavak: Biztositasi fogalmak (harmadik fél, tliz- és lopaskar, casco), miszaki
vizsga, Uveghazhatés

Az 6rak szama: 2 6ra
Eszkodzok: Munkalap, KRESZ kdényvek, internet

Kapcsolodé targyak: Természettudomanyok, tarsadalomismeret

A diakok dolgozzanak parokban. Ossza szét a Talald meg a szakértét! cimi munkalapot, olvassak el
az utmutatét. Minden par kapjon a munkalapon szerepl6 témak kézll egyet — az osztaly nagysagatol
és a rendelkezésre all6 id6tél fliggben esetleg tdbbet —, amelyben 8k lesznek a szakérték. A diakok
gy(Ujtsenek minél tébb informaciot az adott témaban. Ehhez az internet mindenképpen a segitségukre
lesz.

Az adatgy(ijtés fazisat kovetden, a parok kérdéseket tehetnek fel egyméasnak, hogy a mas témakban
jartas szakértdk tudasaval pétoljadk az ismereteikben 1&év8 hianyossagokat. A feladat, hogy olyan part
talaljanak, amelyik minden téméban szakért6. A gyakorlat lehet verseny jellegl is: melyik pér tolti
ki el6szor az 6sszes Ures mezdt, melyik par a legtajékozottabb stb. Ennek készénhetéen eleven,
interaktiv tanérat tarthatnak.



Munkalap:

A Talédld meg a szakért6t! munkalapon talalkozol néhany olyan kérdéssel, amelyek megvalaszolasara
szukséged lehet, ha autét fogsz vezetni vagy vasarolni. A paroddal k6zdsen, az lesz a feladatotok,
hogy egy adott témaban szakértéve valjatok. Ha nem vagytok biztosak valamiben, jarjatok utana, mivel
késbbb nektek kell az osztalytarsaitok szamara felvilagositassal szolgalni a témaban. Valoszinlleg
tobb informacioét talaltok, mint amennyi elfér a munkalapon, ezért oda csak vazlatpontokba szedve
jegyezzétek fel a legfontosabbakat, a tobbi tudnivalot pedig irjatok le egy kulon papirra.

A ti feladatotok, hogy a sajat tématokban minél tébb informaciot gyljtsetek és adjatok at az
osztalytarsaitoknak, illetve, hogy ti is minél tobb informacioét szerezzetek a tobbi témaban. A tobbiektdl
kapott informaciot jegyezzétek fel a munkalapon. Az éra végére toltsétek ki az sszes mez6t!

A kovetkez6 forrasokat hasznalhatjatok adatgydjtésre:
*  KRESZ kényv

* A Tudatos vasarlo leszek! ciml kiadvany (A fogyasztovédelem abécéje; Biztos, ami biztos!;
Gondolkozz, mielbtt iszol! és Biztositasok cim( fejezetek)

* Internet
Honlapok példaul:
http://www.autoklub.hu
http://www.eselyegyenloseg.hu
http://www.eum.hu
http://www.indrabizt.hu
http://www.mobe.hu
http://www.oep.hu
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Munkalap: Talald meg a szakérto6t!

Milyen biztositasokat lehet kotni?

Az autévezetdk melyik csoportjanal a
legnagyobb a balesetek kockazata?

Mit kell tenned, ha utkézben romlik el
az autdéd és meg kell allnod?

Milyen kornyezeti hatasai vannak a
gépkocsik CO2 kibocsatasanak?

Ha autét akarsz venni, hogyan
tudod ellendrizni azt, hogy a jarmi
kézlekedésre alkalmas-e?

Miért j6, ha van biztositasod?

Mit takar a miszaki vizsga fogalma?
Mit vizsgalnak at?

Sziikséges-e nemzetkdzi jogositvany,

hogy Eurépaban vezess? Mely
orszagokban?

Milyen  kévetkezményei  vannak,
ha valaki ittasan vezet? Eurépa
tobbi orszagaban azonosak-e az
el6irasok?

Milyen adét kell fizetni a gépkocsik
utan?

Melyek a biztonsagi 6vre vonatkozé
eléirasok?  (Magyarorszagon  és
Eurépa tobbi részén)

Milyen formasagokat kell elintézni, ha
balesetet szenvedtél?

Milyen karos anyagokat tartalmaz a
kipufogégaz?

Milyen koévetkezményei vannak, ha
valaki kabitészer hatésa alatt vezet
Magyarorszagon?  Eurépa  tébbi
orszagaban azonosak-e a jogszabalyi
eléirasok?

Ha autot akarsz venni, hogyan tudod
ellenérizni, hogy az eladé a gépkocsi
valédi tulajdonosa?



Félrevezeto reklamok

Az ora célja: A reklamok és a reklam motivacidinak kritikus értékelésére 6sztonozni
a diakokat. Nyomatékos hangsulyt kap a félrevezet6 és hamis reklam.
A diakok gondolkodjanak el a lehetséges reakciokon.

Kulcsszavak: Hamis kijelentések, tisztességes lzlet
Az 6rak szama: 1 6ra
Eszko6zok: Ujsagok, folydiratok, munkalap, internet

Kapcsolodé targyak: Kozgazdasagtan, mlvészet és rajz

Szbvegolvasas:
A diakok olvassak el a kiadvany Ez itt a reklam helye cimi fejezetét. A beszélgetés a kdvetkezd
vitapontokat targyalhatja:

a) Mi motivalja a reklamozdkat?

b) Hogyan kulonboztethetjiik meg a reklamokban a valésagot a valétlansagtol?

Feladat (Hasznaljak a kiosztott ujsagokat és az internetet.)

a) Egyéni munka:
I) Keressenek példat a félrevezet6 reklamra. Miért félrevezet6?
II) Mik a kbvetkezményei a reklam félrevezet6 jellegének?
[Il) Hogyan kellene az embereknek reagalniuk erre a reklamra?

b) Csoportmunka:
I) Soroljanak fel példakat a félrevezetd reklamra! Ezekben a reklamokban csak az igazsag
felét mondjak el vagy hamis tényeket allitanak? llyen a legtdébb reklam?
II) Rangsoroljak ezutan az okokat. Melyik tipusu reklam a leginkabb félrevezet6?
[ll) Szamoljanak be az osztalynak arrdl, hogy milyen tipusu reklamot tartanak a leginkabb
félrevezetdnek, és miért. A tanar felirhatja ezeket a tablara, valamint vitat kezdeményezhet
a témaban.

Munkalap: “Adbusters!”

“Adbuster’-nek az atalakitott és eredeti jelentésiikbdl kiforgatott reklamokat nevezzik. Tovabbi
informacié a http://www.adbusters.org/home honlapon és a munkalapon talalhaté. A diakok
alkothatnak sajat ,adbustert”, példaul az el6z6 feladatokban kritizalt reklamokbal kiindulva.
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FMunkalap: “Adbusters”

a) Ime, egy ,adbuster”. Ezek olyan ellenreklam, amelyek teljességgel kiforgatjak az eredeti reklam
jelentését, gyakran annak érdekében, hogy ravilagitsanak a realitdsra. Nézzétek meg alaposan az
alabbi képet, és probaljatok meghatarozni, hogy kinek szol, valamint milyen tGzenetet hordoz.

K%@ Suality

EOR MEN

DOCE & BABANA

b) Prébaljatok meg hasonlo ellenreklam alkotni.
TANACSOK:
» Jeldljétek ki a célkdzonséget és hatarozzatok meg, milyen lizenetet akarnak atadni.
» Dontsétek el, hogy milyen eszkdz fogja az lizenetet hordozni. (Széveg, foto, abra, egy furcsa
hatas stb.)
*  “Akevesebb tobb” — ez a szOvegek és képek hasznalatara egyarant vonatkozik.

A munkalap az alabbi forras alapjan készult: hitp://www.adbusters.org



Anyagi gondok

Az 6ra célja: Arra 6sztbndzni a diakokat, hogy megvizsgaljak, mit jelent szamukra
a pénz, valamint mennyire bannak gondosan a vagyonukkal. Az 6ra a
helyes gazdalkodas és egyéb altalanos fogyasztdi ddntéseket érintd
kérdésekre keres valaszt.

Kulcsszavak: Hitel, gazdalkodas, részletfizetés
Az 6radk szama: 1 6ra
Eszko6zok: Munkalap, szamitégép

Kapcsolodé targyak: Kdzgazdasagtan, matematika, szamitastechnika

1) Szévegolvasas:
A diakok olvassak el a kiadvany Mi a Pénz? cimi fejezetét, majd ezt kdvetben valaszoljak meg az
alabbi kérdéseket:

a) Miapénz?

b) Milyen szerepet télt be a mindennapi életben?

c) Milyen tarsadalmi (1), anyagi (2) és lélektani funkcidi (3) vannak a pénznek?
d) Mi a részletfizetés?

e) Melyek a részletfizetés veszélyei?

2) Munkalap:
A didakok pénzhez valé viszonyaval kapcsolatos kérdések szerepelnek a munkalapon.

3) Csoportmunka
A diakok tervezzék meg egy osztalykirdndulas, szalagavatd vagy mas rendezvény kéltségvetését.

* Mielétt elkezdenek dolgozni, egyezzenek meg a koltségvetési keretrél.

» 10-15 perc alljon a csoportok rendelkezésére a koltségvetés megtervezéséhez. Prébaljanak
meg minden lehetséges koltséget megbecsiini. Ha lehet8ség van ra, a koltségvetés
elkészitéséhez hasznaljanak Excel vagy méas tablazatkezelé programot. Utmutatét a
munkalapon talalnak.

» Ha elkésziltek, a csoportok vagy bemutatjak az osztalynak vagy kicserélik egymas kdzétt a
munkaikat. igy a diakok értékelhetik egymas megoldasait. (Példaul: Képeztek-e tartalékot arra
az esetre, ha valami varatlan dolog térténik? Gondoltak-e a biztositasra?)

+ Befejezésll megvitathatjak, hogyan biztositanak a szalagavatdé vagy a kirdndulas
koltségvetésének bevételi forrasait.
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Munkalap:

a) Probald meg minél 6szintébben megvalaszolni a kovetkez6 kérdéseket. Karikazd be a
helyes valaszt, illetve valaszold meg a kérdéseket irasban.

I) Mennyire fontos szamodra a pénz? nagyon kbzepesen egyaltalan nem
Il) Koriltekintéen bansz a pénzzel?  nagyon kbzepesen  egyaltalan nem

Ill) Pozitivan vagy negativan itéled meg, ha valaki el6relatéan banik a pénzzel?
IV) Kizardlag olyan dolgokat vasarolsz, amire sziikséged van?
V) Kit csodalsz a pénzhez valo viszonya miatt, és miért?
VI) Ha nyernél holnap 250 000 forintot, mire kdltenéd?
VII) Mi a pénz tarsadalmi szerepe?

VIII) Mit gondolsz, mit arulnak el a fenti valaszaid a pénzhez valé viszonyodrol?

b) Egy szalagavato vagy osztalykirandulas koltségvetése

Készitsd el egy szalagavaté vagy egy osztalykirandulas kéltségvetését. Ha lehetséges, hasznalj
Microsoft Excel vagy egyéb programot a koltségvetés elkészitéséhez. Add meg a koltségek
megnevezéseét, a sziukséges darabszamot, az egységarat és az Osszkoltséget! A bevételeknél
(példaul jegyeladas, gyijtés, szponzorok) ugyanigy jarj el!

KIADASOK
Megnevezés # Darabszam Egységar Osszkoltség
X =
X =
X =
X =
X =
X =
X =
BEVETELEK
Megnevezés # Darabszam Egységar Osszkoltség
X =
X =
X =
X =
X =
X =
X =

MERLEG



Gazdalkodas és adéssag

Az 6ra célja: A diakokat a gazdalkodassal és az adéssaggal kapcsolatos problémak
végiggondolasara 0sztdndzni. Egy példa elemzésén keresztil
vizsgaljdk meg sajat viszonyukat a pénzhez, illetve sajat dontéseiket
és prioritasaikat.

Kulcsszavak: Gazdalkodas, kamatszamitas, koltségvetés
Az 6radk szama: 1 6ra
Eszk6z0k: Munkalap

Kapcsolodé targyak: Kdzgazdasagtan, matematika

Szévegolvasas:
Olvassak el a kiadvany A varazskartya és egyéb mesék ciml fejezetét, majd ezt kbvetben valaszoljak
meg az alabbi kérdéseket:

Mi a kamat?

Milyen kaldnb6z6 tipusu bankszamlakat nyithat valaki?

Milyen kdévetkezményekkel jar, ha valakinek adéssaga van?

Jol bannak-e a rendelkezéslkre allé pénzzel a didkok? Volt-e mar adéssaguk? Lelltek-e mar
valaha, hogy kidolgozzanak egy sajat koltségvetést?

a)
b)
c)
d)

Munkalap:
Elemezzék egy egyetemista lany koltségvetését (az addssagait is beleértve).
a) 1) Vizsgaljak meg és elemezzék a koltségvetést. Ebben a fazisban az alabbi kérdéseket lehet
feltenni:

* Milyen vélasztasokat és dontéseket hoz az egyetemista lany?
* Melyek az allando (fix) koltségei?

» Vannak-e felesleges kiadasai?

* Milyen fontossagi sorrendet érdemes betartani a kiadasoknal?

II) Adidkok egészitsék ki a tablazatot a sajat koltségvetésikkel.

b) Szamitsak ki az egyetemista lany 4 honap alatt felszaporodott addssagat és a kamatokat.
Dolgozzanak ki egy tervet az addssag csdkkentésére, valamint gondoljak végig a barati
kdlcsdn problémait.

Befejezésul mérlegeljék, hogy kinek fizesse vissza el6szdr a lany az addssagait, a baratjanak vagy
a banknak? Gondolkozzanak egyéb megoldasokon is. (Példaul hogyan tarthatja meg a lany egyben
a barétjat is, mikdzben csokkenti az adésséagait a bankkal szemben.)
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Munkalap:

a) I) Az aldbbi tablazatban Anna, egy egyetemista lany havi kiadasainak és bevételeinek
Osszefoglalasat talalod. Vizsgald meg alaposan a tablazatot. Melyek az allando koltségek?
Vannak-e felesleges kiadasok?

Il) Az Ures oszlopokat toltsd ki a sajat koltségeidnek megfeleléen. Gondold at komolyan,
mennyi pénzt kdltesz havonta. Meghaladjak-e a kdltségeid a bevételeidet? Vannak-e allandé

koltségeid?
Anna koltségvetése A TE koltségvetésed

BEVETELI FORRASOK Bevétel (forint) Bevételi forrasaid Bevétel (forint)
szulék 12 500

kolcson 18 750

Osztondij 17 500

mellékallas 41250

Teljes jovedelem 90. 000

KIADASOK Kiadas (forint) Kiadasaid Kiadas (forint)
szallas 30 000

biztositas 2500

élelmiszervasarlas 18 000

menza, blfé, egyéb étterem 15 000

bérlet 2500

egyeb utazas 5750

edzés 7 500

szérakozas (mozi stb.) 12 000

kényv/irészer/ CD stb. 6 250

szeszesital/cigaretta 7 500

ruhazat 15 500

szépségapolas 2500

egészségugyi kiadasok 4 000

Teljes kiadasok 129.000

b) Anna ebben az Gtemben négy hénap alatt — kamatok nélkul szamitva — 156.000 forint adéssagot
fog felhalmozni, ami a karacsonyi ajandékok miatt tovabbi 25.000 forinttal fog névekedni.

» Szeptemberben 15.000 forintot kért kdlcsén egy baratjatol, aki csak akkor hajlandé ismét
szoba allni vele, ha visszakapta a pénzt.

* Abankszamlajanak hitelkerete 125.000 forintra van maximalva és évi 10 % kamatot fizet ra.

* Akaracsonyi bevasarlast egy hitelkartyarol fizette, amelyre évi 15 % kamatot fizet.



Szamold ki Anna addssagallomanyat a kovetkezd hdnapokra. Ne felejtsd el, hogy a kamatok
hozzaadodnak az adéssaghoz.

szeptember vége | oktdber vége november vége december vége

Tartozéas a baratjanak
Tartozas a bank felé
Kamattartozés a banknak
Hitelkartya-tartozas
Kamattartozas a hitelkartyan

Teljes adossag

Kamatszamolas: addssag x éves kamat % x 1év  x#honap
12 hénap

c) Dolgozz ki egy javaslatot arra, hogy Anna hogyan tudna megszabadulni az adéssagaitél. Vedd
figyelembe a kdvetkezd kérdéseket:

* Kinek fizesse el6szor vissza a tartozasait?
» Csokkentheti-e a koltségeit?

* Novelheti-e a bevételeit?

» Csokkentheti-e a kamatterheit?
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Vasarlas az interneten

Az o6ra célja: Arra 6sztdndzni a didkokat, hogy kritikusan szemléljék az Gzleti
jellegl honlapok tartalmat, ajanlatait.

Kulcsszavak: Adatvédelem, biztonsag, internetes csalas, online vasarlas, fogyasztoi
jogok

Az 6rak szama: 1 6ra

Eszko6zok: Internet

Kapcsolodé targyak:  Szamitastechnika

1) A didkok olvassak el és vitassak meg a kiadvany Téged var a vilaghalo! és a Biztonsagos vasarlas
a neten cimii fejezeteit.

Kiindulopont lehet az alabbi két kérdés:
a) Vasaroltak-e mar valamit az interneten? Ha igen, mit és hol?
b) El6fordult-e mar valamelyikiikkel, hogy kétsége tamadt egy honlapon val6é vasarlassal
kapcsolatban? Ha igen, mi bizonytalanitotta el?

2) Valasszanak ki harom honlapot, amin lehetéség van online vasarlasra!

a) A Tudatos vasarlo leszek! cim( kiadvany Biztonsagos vasarlas a neten fejezete altal ajanlott
szempontok alapjan a diakok vizsgaljak meg a valasztott honlapokat, és értékeljék 6ket a
biztonsag és megbizhatésag tekintetében.

(Példaul hogy hivjak a vallalatot; hol van a székhelye; kbnnyen elérhet6-e; vilagosan vannak-e
megfogalmazva a vasarlasra és a jogérvényesitésre vonatkozo feltételek; biztonsagos-e a
fizetési méd stb.)

b) Allapodjanak meg 5-6 kritériumban, amelyek alapjan a diakok kiértékelhetik a honlapokat
(példaul fizetési biztonsag, elérheté kommentarok, koénnyl elérhetéség, adatvédelem,
altalanos attekinthet6ség). E kritériumok segitségével foglaljak dssze tablazatban a harom
honlap jellemzd&it. Hasznalhatnak példaul csillagos rangsorolasi rendszert, amelyben a
legrosszabbtdl* a legjobbig ***** rangsoroljak a honlapokat.

3) Napjainkban a hasznalt aruk internetes adasvételének névekvé tendenciaja tapasztalhato.
Beszéljék meg, melyek ennek a veszélyei, milyen rejtett kdltségekre kell szamitani stb.

4) Osszefoglalés:
A kulcsszavak jelentésének attekintésével ellenérizhetéek a diakok ismeretei.



Az igazsag az alkohol hatasarél

Az o6ra célja: Adiakok felvilagositasa a mértékletes alkoholfogyasztasrol és az alkohol
szervezetben t6rténd lebomlasanak az idétartamardl. A rekldamok és a
valosag 6sszehasonlitasa az alkohol szervezetre gyakorolt hatdsanak

elemzésével.
Kulcsszavak: Média, reklam, markaismeret
Az 6rak szama: 1-2 6ra
Eszko6zok: Munkalap; s6rés dobozok, Ures Uvegek vagy ezek cimkéi; szamolégép

(amennyiben sziikséges az alkoholfelvétel kiszamolasahoz); internet
(példaul Generation Europe honlapja - csak angol nyelven

Kapcsolodé targyak:  Biologia, tarsadalomismeret, matematika, szamitastechnika

Megbeszélés:

Areklamok tartalmanak 6sszevetése a valésaggal. Célszerl néhany sorés dobozt, Ures Uveget vagy
ezek cimkéjét bevinni az 6rara, hogy a diakok megismerjék, hogyan jeldlik az italok alkoholtartalmat
az Uvegeken. Lattak mar ilyen jeldlést? Megfelelének talaljak? Szerintlk az emberek tdbbsége
tudja-e, hogy mit jelentenek ezek?

A Generation Europe honlapja (www.generation-europe.eu.com) sok informacioval szolgal az eurdpai
fiatalok alkoholfogyasztasi szokasairdl. Erre az anyagra tdmaszkodva megvitathatjak a fiatalkori
alkoholfogyasztas okait.

Munkalap:

A diakok szamoljak ki a munkalap alapjan a véralkoholszintet és a felszivédas mértékét. Hivja
fel a figyelmiket arra, hogy a fiatalok esetében az ittas vezetés kdvetkeztében torténé balesetek
leggyakoribb oka, hogy az italfogyasztast koveté napon gondolkodas nélkil volanhoz linek.

25



26

Munkalap: Az alkohol hatasa

Az igazsag az alkohol hatasarol

A reklamok megproébaljak elhitetni veled, hogy az alkoholtdl vonzé, sikeres és jokedvi leszel. Az a
feladatod, hogy 0sszevesd ezt a képet az alkoholfogyasztas tényleges kdvetkezményeivel.

Kdroly 18. sziiletésnapja alkalmdbdl délutdn 6 koriil beiilt a haverjaival
egy bdrba iinnepelni. Két éraalatt 3 korsé sort ivott meg. 8-kor dtmentek
egy étterembe, ahol szintén eltsltottek néhdny érdt. Karoly harom kis
pohdr vérosbort fogyasztott a vacsordjdhoz. 10 éra utdn elmentek
egy diszkdba is. Nagyon jél érezték magukat, Kdroly ismét megivott
par korsé sort. Az éjszaka vége felé pedig roviditalokkal koccintottak
az iinnepeltre. Kdroly 4-et fogyasztott. Mdsnap reggel 8-kor kocsival
ment dolgozni.

Mennyi alkohol volt még ekkor a vérében?

A kiadvany Gondolkozz, miel6tt iszol! cimi fejezete alapjan toltsd ki a kdvetkez6 oldalon talalhato
tablazatot.

A reklamok nem tesznek emlitést a szeszesitalok igen magas kal6riatartalmardl.

Ital Kaléria
Tiszta vodka 55
Baileys 129
Bor 87
Sor (korso) 182

Hany kaldria volt azokban az italokban, melyeket Karoly a szlletésnapi
Unnepség alkalmaval elfogyasztott?
(Egy felnétt férfi ajanlott napi energiafelvétele 2 500 kaldria.)



ird be a tablazatba, hogy mennyi volt Karoly véralkoholszintie a délutan 6 és reggel 8 éra kdzotti
idépontokban!

Vedd figyelembe, hogy éranként korulbelll egy egység alkohol Urdl ki a szervezetbdl! Némi idébe
telik, mig az alkohol a véraramba kerUl, ezért feltételezzik, hogy este 6 és 7 6ra k6z6tt nem Urult ki
alkohol Karoly szervezetébdl.

Elfogyasztott Lebomlott
alkohol- alkoholegységek
egységek
18 6ra
19 6ra
20 o6ra
21 6ra
22 6ra
23 o6ra
Ejfél
1 dra
2 ¢6ra
3 ora
4 6ra
5 o6ra
6 ora
7 6ra

8 ora

Osszes elfogyasztott alkohol
Osszes lebomlott alkohol
Kilonbozet

A megadott értékek csak atlagos adatok. Alebomlasi és kitrllési tempd szamos tényez6tdl (példaul a
testsulytél vagy attol, hogy mennyit evett valaki) fligg, ezért nagyon nehéz a pontos értéket kiszamitani.
Csak vérvétellel lehet pontosan meghatérozni, mennyi alkohol maradt vissza a szervezetben.
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Az elhizas okai és kovetkezményei

Az 6ra célja: A fiatalkori elhizas ndvekvd problémajanak elemzése, a jelenség
lehetséges okainak és kdvetkezményeinek megvizsgalasa.

Kulcsszavak: Elhizas, kaloriaérték, testtomeg-index
Az 6rak szama: 1 6ra
Eszko6zok: Munkalap, kartyak

(Legyen elegendd masolat a diakok szamara. Minden kartya két
példanyban talalhat6 a lapon.)

Kapcsolédé targyak: Bioldgia, tarsadalomismeret

1) Vitassa meg a didkokkal az elhizas ndvekvd problémajat. irja fel a tablara, hogy mit tartanak a
diakok a fiatalkori elhizas 6 kovetkezményeinek. (Kerllje az okok megvitatasat ebben a fazisban.)

2) Ossza ki a kartyakat (vagy mar kivagva vagy még kivagatlanul) és egy masolatot a rombuszrol.
A diakok feladata, hogy a kartyakat ugy rendezzék el a formaban, hogy felllre keriljenek a
fontosabbnak tartott, alulra a kevésbé fontosnak itélt okok. A diakok sajat kartyakat is készithetnek.
Ha elkészlltek a rangsorolassal, irjak be a rombuszba az eredményt. Nem szikséges a teljes
szbveget atmasolni, elegendéek a vastagon szedett részek. Ezutan a diakok — akik ugyanazt az
okot talaltak a legjelentésebbnek — alkossanak parokat vagy 3-4 f6s csoportokat. Beszéljék meg,
hogy miért rangsoroltak éppen igy az okokat. Végul vitassak meg az osztallyal az okokat. Tisztazzak,
hogy a diakok valdban ezeket tartjak-e az elhizas magyarazatanak.

3) A kovetkezd feladat eldonteni, hogy mit lehet tenni a probléma megoldasa érdekében. A
modszernek Osszefliggésben kell allnia a diakok altal megjeldlt problémaforrassal. Ha tehat a
szulBket hibaztatjak, a sziilékkel kapcsolatos megoldast kell ajanlaniuk. Otleteket a kiadvany Ideje,
hogy megbirkézzunk az elhizassal! cim( fejezetében talalnak.

4) Hazi feladat: irjanak egy beadvanyt a hallgatéi dnkormanyzathoz az iskolai menza javitasarol;
vizsgaljak meg az ételek kaldriaértékét; végezzenek felmérést a diakok sportolasi szokasairdl;
irjanak a parlamenti képvisel6knek a reklamokat illetéen.



Munkalap:

Rombusz rangsorolas

Miért valt az elhizas ekkora problémava?
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A kormany hibgja.

Szigoritani kellene a
reklamtorvényt és az
Osszetevbkre vonatkozé
el6irasokat. Elvarjak, hogy
megvaltoztassuk a szokasainkat,
de 6nmaguk ezt nem teszik.

A sziilok hibaja.

Ok vasarolnak a gyerekeiknek.
Tudniuk kellene, hogy mi az,
ami egészséges, mégis képesek
édességeket, chipszet és kolat
vasarolni.

Az iskola hib3ja.

Ha tobbet tanulnank a helyes
taplalkozasrol, képesek lennénk
tajékozottan valasztani. Hogyan
dontslink helyesen, ha ezekrél
nem tudunk semmit?

A kormany hib3ja.

Szigoritani kellene a
reklamtorvényt és az
Osszetevbkre vonatkozé
el6irasokat. Elvarjak, hogy
megvaltoztassuk a szokasainkat,
de 6nmaguk ezt nem teszik.

A sziil6k hibaja.

Ok vasarolnak a gyerekeiknek.
Tudniuk kellene, hogy mi az,
ami egészséges, mégis kepesek
édességeket, chipszet és kolat
vasarolni.

Az iskola hib3ja.

Ha tébbet tanulnank a helyes
taplalkozasrol, képesek lennénk
tajékozottan valasztani. Hogyan
dontslink helyesen, ha ezekrél
nem tudunk semmit?

Az élelmiszeripar hib3ja.

Jé lenne, ha erkolcsi
felelésséget vallalnanak
értlink, és a gyartok a nyereség
érdekében nem tennének karos
dolgokat az élelmiszerekbe.

A sajat hibank.

Altalaban addig nyaggatjuk a
sziileinket, mig meg nem veszik
a kivant dolgot. Nem hagyunk
nyugtot nekik, amig nem adjak
be a derekukat.

A kormany hibgja.

Kevés a kotelez6 draszam
testnevelésbdl. A politikusok
a tudomanyos targyakat
fontosabbnak tartjak a fiatalok
egészségeénél.

Az élelmiszeripar hibaja.

Jé lenne, ha erkolcsi
felelésséget vallalnanak
értlink, és a gyartok a nyereség
érdekében nem tennének karos
dolgokat az élelmiszerekbe.

A sajat hibank.

Altalaban addig nyaggatjuk a
sziileinket, mig meg nem veszik
a kivant dolgot. Nem hagyunk
nyugtot nekik, amig nem adjak
be a derekukat.

A kormany hib3ja.

Kevés a kotelezd draszam
testnevelésbdl. A politikusok
a tudomanyos targyakat
fontosabbnak tartjak a fiatalok
egészségeénél.

A szupermarketek hibaja.

Sok millié forintot kdltenek arra,
hogy kitalaljak, hova helyezzék
a termékeiket, hogy vasarlasra
0sztondzzenek. Nem torédnek a
kovetkezményekkel.

A reklamipar hibgja.

Az egészségtelen élelmiszert
csabitova varazsoljak, valamint
nem reklamoznak olyan dolgokat,
amik jok lennének nekilnk.

A sajat hibank.

Nem mozgunk eleget, inkabb
tévét nézlink vagy jatszunk

a szamitdgépen. Ha tdbbet
mozognank, nem szednénk fel
sulyfelesleget.

A szupermarketek hibgja.

Sok millié forintot koltenek arra,
hogy kitalaljak, hova helyezzék
a termékeiket, hogy vasarlasra
0sztondzzenek. Nem térédnek a
kdvetkezményekkel.

A reklamipar hib3gja.

Az egészségtelen élelmiszert
csabitova varazsoljak, valamint
nem reklamoznak olyan dolgokat,
amik jok lennének nekulnk.

A sajat hibank.

Nem mozgunk eleget, inkabb
tévét nézink vagy jatszunk

a szamitogépen. Ha tdbbet
mozognank, nem szednénk fel
sulyfelesleget.
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Mi a yomag.net?

Yomag.net internetes szaklap, amelynek fiatal europai fogyasztok az iréi és olvasoi.
A csapat tagjai a mindennapi életben gyakran el6forduld fogyasztéi kérdésekkel
foglalkoznak. Tehat mindennel, amire Eurépaban a fiatalok pénzt koltenek, vagy
szeretnének kolteni: a CD vasarlastol, a megfelelé farmernadrag kivalasztasan keresztul,
egészen a nyaralasi tippekig. A témakoroket a 300 fiatalbdl allo, nemzetkdzi (olasz,
norvég, lengyel, spanyol, német, cseh és macedon) szerkeszt6i garda tagjai hatarozzak
meg és mutatjak be ,internetes szaklapjukban”.

Afellgyeld tanarok feladata a megbeszélések vezetése és a diakok motivalasa. Bizonyos
témakra felhivhatjak a figyelmet, valamint technikai segitséget nyujtanak.

Hogyan hasznalhat6 forrasként a yomag.net?

A tanarok szamara is idealis informaciéforras a yomag.net, mely egyben el6segiti az
internet hasznalatat az osztalyban. Néhany tanar — fogyasztovédelmi szervezetekkel
egyluttmikoédve — kifejlesztette a www.yomag.net/members_only oldalt, ahol sok
informacio talalhaté az internetes publikacidéval és fogyasztoi kérdésekkel
kapcsolatban, illetve a yomag.net kozdsségrél altalaban.

A YOMAG.NET-nek készénhetéen, Vegyen részt a projektben!
megismerkedtem szamos eltéré Latogasson el a www.yomag.net
kultarat képvisel diakkal, és most honlapra! Amennyiben szeretne,
mar mas szemszogbél latom a hogy az iskolaja részt vegyen ebben
dolgokat. a projektben, irjon a Yomag.net
Gianluca Revolti, 18 éves c§apa'tnak a webmaster@yomag.net
cimre!

Mivel az angol a tarsalgasi nyelv, valamint a legtobb cikk is angolul jelenik meg, ezért
a szerkeszt6i garda tagjainak lehetéséguk nyilik arra is, hogy hasznaljak és fejlesszék
idegennyelv-tudasukat.

A diakok szamara rendkivil hasznos, mivel kdzben megismerik az ujsagiréi munkat,
az adatgyjtés kuldonbdz6 mddszereit, megtanuljak, hogyan boldoguljanak az internettel,
hogyan birk6zzanak meg egyedil a projektvezetés feladataival stb.
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